


မėတēတမēĒ

ငှး်ဆကုီနး်	ဘုိးဘွားရိပသ်ာကီး	၁၃၇၅	ခုစှ၊်	ြပာသိုလကွယ်	၂၀၁၄

ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီလ	(၃၀)ရက်	(ကာသပေတးေန)	နနံက်	(၈း၀၀)နာရီအချနိတ်ငွ်

သရိီရတနာ	ဓမာံု၌	ကျငး်ပေသာ	ရနကု်န်မိ၊	အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	ေထရဝါဒ

ဗဒုသာသနာြပ	တကသိုလ	်ပါေမာကချပ	်ဆရာေတာ်

ဘဒေဒါက်တာနမာလာဘိဝံသ	ဆရာေတာ်ဘုရားကီးအား	ပေူဇာ်သည့်	ပေူဇာ်ပွဲ

မဂလာ	အခမး်	အနားတငွ	်ေဟာကားေတာ်မေူသာ	"ဓမသေံဝဂငှ့်

ဘ၀ဆည်းဆာ"တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



	

ယခလုို	၀ယဝုဒိ	အသက်အရွယ်ကီးမားသည့်	ဘုိးဘွားမဘိများကုိ

ြပစေုစာင့်ေရှာက်တယ်	ဆိုတာ	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	အလိုေတာ်ကျ	ကီးမားေသာ

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	ြဖစံု်မမက	လသူားတိုရဲ	ယဉေ်ကျးတဲ့

အေမအွစှတ်စခ်လုြဲဖစပ်ါတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားအေလာငး်ေတာ်ဘ၀ကပငလ်င်

၀ယဝုဒိ	အရွယ်အားြဖင့်	ကီးတဲ့ပဂုိလေ်တကုိွ	ုိေသြခငး်၊	ေလးစားြခငး်ကုိ

ြပလပုခ်ဲ့တယ်။	ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်၊	ြပစြုခငး်ဆိုတဲ့	လပုင်နး်ဟာ

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တဲ့	လူကျင့်ဝတယ်ဉေ်ကျးသတူို	ရဲ	အမအူရာတစခ်ြုဖစေ်ကာငး်

သလိာပါတယ်။

တာ၀တသာ	နတြ်ပည်မာှ	သိကားမငး်ကီးက	လူဘ၀မာှ	သကုိူယ်တိုင်

ေဆာက်တည်ခဲ့တဲ့	စွဲစွဲမဲမ	ဲလပုေ်ဆာငခ်ဲ့တဲ့	ကုသိုလက်ျင့်ဝတ	်(၇)မျိးကုိ

ေြပာဆိုခဲ့တယ်။	အဲဒ	ီအထမဲာှ	ဝုဎာပစာယိ	ဆိုတဲ့	တရားတစခ်ပုါတယ်။	ဝုဎာပစာယိ

ဆိုတာ	အသက်အရွယ်ကီးတဲ့	ပဂုိလကုိ်	ုိေသေလးစား	ြခငး်၊

ြပစေုစာင့်ေရှာက်ြခငး်လိုဆိုတဲ့	ဒကုီသိုလေ်ကာငး်မ​ပြဲဖစတ်ယ်။	အဲဒီ

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	ြပ	ခဲ့တဲ့အတက်ွေကာင့်	သိကားမငး်ဟာ	တာ၀တသာ

နတြ်ပည်မာှ	နတြ်ပည်စှြ်ပည်ေထာငကုိ်	အုပစ်ိုး	ိုငတ်ဲ့	သိကားမငး်	အြဖစကုိ်

ရရိှခဲ့တယ်။	ဒကုီသိုလေ်ကာငး်မ​ရဲ	စမွး်ေဆာငခ်ျက်ေတကုိွ	ြမတစ်ာွဘုရားက

ေယဝုဎာမပစာယိ	နရာဓမဿေကာဝိဒါ	လသူားြဖစ်ပးီ	တရားဓမ၌	လမိာ

ကမး်ကျင်ကတဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	မမိတိိုထက်	အသက်အရွယ်ကီးတဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ

အုိအေသြပ	ေလးစားတယ်၊	ေစာင့်ေရှာက်တယ်၊	ကူညီတယ်။	အဲဒ	ီပဂုိလေ်တဟွာ

ဒေိ၀	ဓေမပါသသံာ	သမရာေယ	စ	သဂုတ	မျက်ေမာှက်ဘ၀မာှလပဲ	ဲချးီမမွး်ထိုက်တဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွြဖစံု်မမက	သသံရာမာှ	လ	ဲေကာငး်ရာဘံုကုိ	ေရာက်ိုငတ်ယ်လို	တတိိ

လငး်လငး်	ေဟာထားပါတယ်။	ဒဘီ၀လ	ဲချးီမမွး်ခ	ံထိုက်တယ်၊	ေနာငဘ်၀လဲ

ေကာငး်ရာသဂုတ	ိေရာက်ိုငတ်ဲ့	ကုသိုလတ်စခ်ြုဖစလ်ို	အငမ်တနမ်ှ



လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တဲ့	ေကာငး်မ​	ကုသိုလတ်စခ်ပု၊ဲ	လူယဉေ်ကျးတဲ့	အသိုငး်အဝုိငး်မာှ

ဒလီပုင်နး်	ဟာ	အငမ်တနမ်	ှမနွြ်မတတ်ယ်လိုေြပာရမယ်။

ကုေလဝုဎာပစာယိ	မာှ	ကုလ	ဆိုတာ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှရိှတဲ့

ြမနမ်ာြပည်သြူပည်သား	အားလုံးဟာ	ေဆမွျိးေတြွဖစလ်ို	ဒါေတအွားလုံးဟာ	ကုလ

ပ၊ဲ	ကုိယ့်ရဲာတေိတ၊ွ	မသိားစေုတလွို	ဆိုရမယ်၊	အဲဒ	ီာတကုိလ	မမိတိိုရဲ

လမူျိးအသိုငး်အဝုိငး်ထမဲာှ	ငယ်ရွယ်တဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွအားလုံးဟာ	၀ယဝုဒိ	လိုဆိုတဲ့

အရွယ်အားြဖင့်	ကီးတဲ့ပဂုိလေ်တကုိွ	ေစာင့်ေရှာက်ဖို	လတူိုငး်	အသးီသးီမာှ

တာဝနရိှ်တယ်။	အဲဒ	ီတာဝနကုိ်	ေကျပနွေ်အာင	်ထမး်ေဆာငြ်ခငး်ဟာလ	ဲလူဘ၀မာှ

ချးီမမွး်ဖိုေကာငး်တယ်။	ကီးတဲ့ပဂုိလေ်တကုိွ	ုိေသေလးစားြခငး်၊

ကူညီေစာင့်ေရှာက်ြခငး်	ဆိုတာ	ဟာ	ေမတာအေြခခတံဲ့

ကုဏာတရားကီးမားစာွထားပးီ	ေဆာငရွ်က်ကရတာ	ြဖစတ်ယ်။	ေမတာ

ကုဏာဆိုတဲ့	သန်ရှငး်စင်ကယ်	ြမင့်ြမတတ်ဲ့	ဒစီတိဓ်ာတဟ်ာလည်းပ	ဲထးူြခားတဲ့

ကုသိုလေ်ကာငး်	မ​တစခ်	ုြဖစသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	သမရာေယ	စ	သဂုတ

တမလနွဘ်၀မာှလ	ဲေကာငး်ကျိးချမး်သာ	ရိှတဲ့ဘ၀	ရိ်ုငတ်ယ်လို။	အငမ်တနမ်ှ

ကီးြမတတ်ဲ့	လပုင်နး်တစခ်	ုဒိုတေတလွပုရ်တယ်၊	ကီးြမတံု်	မမက

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တဲ့	အလပုကုိ်	လပုရ်တယ်လို	၀မး်ေြမာက်ဖယ်ွ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေအး	တစဖ်က်ကလ	ဲအခ	ုဒမီာှလို	အြပအစ	ုအေစာင့်အေရှာက်နဲ

အများနဲ	အကူအညီနဲမ	ှမမိတိို	အရွယ်အားေလျာ်စာွ	ေနထိုင်ိုင်ကတဲ့	ဘုိးဘွားေတွ

အေနနဲကလပဲ	ဲမမိတိို	ရရိှထားတဲ့ဘ၀၊	ရရိှေနတဲ့	အခငွ့်အေရးေလးမာှ	ကီးမားတဲ့

အြမတတ်စခ်ရုေအာင	်ကိးစားအားထတုဖ်ိုဆိုတာ	သတထိားကရမာှ

ြဖစတ်ယ်ေပါေ့နာ်၊	ဘ၀ဆိုတာ	(၁၀)စှ၊်	(၁၀)စှန်ဲ	ပိုငး်ြခားပးီေတာ့	အသက်

ရှည်သေလာက်	မမိတိိုရဲ	ေြပာငး်လတဲဲ့	အေနအထားေတကုိွ	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ပးီေတာ့

ကည့်ဖိုေပါ။့

ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွလူဘ၀ရလာတဲ့အချနိမ်ာှ



တစ်စှသ်ားကေနပးီေတာ့	(၁၀)စှသ်ား	အထကုိိိ	မဒသက	လိုေခတယ်။	ဒီ

(၁၀)စှဟ်ာ	အငမ်တနမ်	ှနုယ်တယ်၊	ကုိယ်ကာလအေနနဲ	လ	ဲအငမ်တန်

နုယ်တယ်၊	စတိဓ်ာတအ်ေနနဲလ	ဲအငမ်တန	်နုယ်တယ်။	နုယ်တဲ့အရွယ်	(၁၀)

စှလ်ိုေခတာေပါေ့နာ်၊	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	မမိမိာှ	ကာယအားြဖင့်လဲ

ေစာင့်ေရှာက်မ​ေတေွပျာ့တယ်၊	စတိဓ်ာတအ်ားြဖင့်လ	ဲေစာင့်ေရှာက်မ​ေတေွပျာ့တယ်၊

မဘိေတရဲွ	ကူညီမ​နဲ	ရှင်ကရမယ့်အချနိေ်ပါ၊့	တစ်စှသ်ားကေန

(၁၀)စှသ်ားအထပိ	ဲမဒသက	ဆယ်စုစှတ်စစ်။ု

*


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အခန္း(၁)
	အခန္း (၂)

